Arum

Porta mantun escais: Pan de Serp,
Matamadona, Caulét de sérp, Figueiron, Milh
de serp.

Es una flor bela e polida, las granas
semblan de bonbons. Ca que la, méfi ! Crusas,
totas las partidas de la planta son toxicas.

Mas un cop éra, las rasigas se manjavan
aprép mantuna coseson.




Ginésta o coronilha

A la prima, aquel arbrilhon
se carga de flors e ne
rencontram forca, perque
demanda pas una terra rica.

Sembla que se vol faire
remarcar amb son jaune
treslusent e son olor perfumada.
Aquela planta mellifera es
coneguda pels insectes
pollenizators

La ginesta a l'argéla se
semblan pron (las flors, la
talha...) mas podem los
diferenciar perque largela a
d'espinas belas qua pas la
ginesta.




Bois

Es reputat per la duretat del boés coma
I'Eben. Bel temps i a, ne fasia de terralhas, d’arcas,
de bolas de petanca que cobrissia de claveéls.

Se ne servissem totjorn per fabrigquejar
d’instruments de musica, de manjas de cotels o per
tornejar.

Es en dangiér dempuéi las annadas 2000
gu’un parpalhol, la pirala del bois, foguét introdusit
per malastre en Europa. Lo bois es la planta
ostessa de sa canilha que manja pas que la
fuélhas d’aquel arbrilh.




Bragalon

Pron present dins las garrigas, lo
bragalon se presenta jos forma de mata.

Sa particularitat es d’aver de fuelhas que
semblan pusléeu a de tijas, per redusir las
susfacia d’evaporacion e aital s’adaptar a un
climat mediterranéu.

Sas flors sucradas podon ornar las
ensaladas.




Cade endormit o genebriér de Fenicia

Escalhas del cade
endormit

Benléu, fogueretz fissats un jorn per las
agulhas del Cade ? Son cosin, lo Cade endormit
es cobert descalhas pichonelas, verdas e
fibladissas qu’an pas cap de marridesa. Mas alara
gue las granas del Cade fan lo regal de las grivas
e dels rainals pendent I'ivern e que l'utilizam en
cosina, las del genebrier de Fenicia son toxicas.
Un cop éra, la resina era brutlada per enlevar las
verrugas.

Agulhas del cada




Campaneta

Se pot tanben nomenar gant de
pastressa o galantina.

Los perlongaments que vesem sus cada
petal podon evocar los cinc dets d'un
gant.

Darrer la delicadesa de la flor,
desmembrem pas que ne demora toxica.




Flor de cocut

Es coneguda per esser la
primiéra de la prima coma l'indica son
nom.

Aquela planta a d'usatges
nombroses. Se pot manjar cuécha o
crusa en moleta o en ensalada. La
podem secar per far de tisanas.
D'unes, se ne servisson per
aromatizar un vin d’aperitiu.

La primevéra oficinala a de
proprietats reconegudas en fitoterapia
per sonhar la tos.




Geranium salvatge o béec de grua

Aqui parlam pas dels geraniums penjats
als balcons, que se sonan en realitat
pelargonium.

Los vertadiers geraniums (existisson
mantuna varietats) son forca robustes,
creisson a la campanha coma dins las
carrieras dels vilatges.




Lachuscla

Lo nom occitan ven del lach que sortis de
la planta se la copam. Lo cal pas confondre
amb lo de las lachugas salvatjas que daissa
un pichot gost amar mas qu’es manjadis.

Bel temps i a, s'utilizava coma purgatiu
mas los que s’enganeron de dosis, aguéeron
finit leu de manjar pan.

L'euforbia es tant toxica que d'unes
pescaires s’en servissian per empoisonar los
peisses, aquel biais se sonava una
Lachusclada. D’uei, s’emplega contra las
verrugas.




Petairola o gola de lop

Se sona aital perque quand apuejam
sus la basa de la flor, se dubris coma la
gola d’'un lop, pel gaug dels pichons e
dels mai grands.

A la prima, podétz pas lo mancar
gue se quilha sus sos 30 a 100
centimetres.




Aladérn o negreput

Aquel arbrilh balhet son nom al vilatge
de Ladeérn sus Lauquet. Lo térme botanic
« altern » que ven aladern en occitan
definis la disposicion de las fuelhas a
'entorn del ram. Es forca comun en
Garriga. Es la planta ostessa de la canilha
del parpalhol Citron.

Las granas frescas son toxicas.
Secas, éran utilizadas en medecina. Las
fuelhas e las granas eran culhidas dempuei
I’Antiquitat per lors vertuts tinctorialas.




Pimpon d’aur

Los enfants aiman faire
rebatre sa color d'aur jos lo
menton, n’i a que dison que se
lo jaune apareis sus ton menton,
vol dire qu’aimas lo burre...

A tendéncia a s’espandir
forca mercé a sos estolons (tija
rebelaira coma en co de las
majofas). Se secatz la flor,
deven comestibla.




Moja blanca

S’arrapan als traverses calcaris rocassuts.
Deu son nom a la feutrina blanca que cobris la
planta tota e I'apara de la calorassa coma una lana
d’estiu. Los petals son un luoc de rendetz-vos pels
polits manja rosas.

Manja rosa




Orquidea

Populara e esperada aprép l'ivern,
es totjorn una joia de trapar una
orquidea sus son camin.

En Frangca n’existisson 150
espécias e per la majora part
protegidas.

Sus la foto vesém una orquidea
porpre qu’es pron correnta.




Pulmonaria

Creis dins los luocs fresques e solombroses.
La fotd foguét presa dins un bosc a Ladern sul
Lauquet.

Sa cosina, la pulmonaria oficinala es utilizada
en fitoterapia per sas proprietats escurairas.

Bibliografia e sitis consultats

La Garrigue, grandeur nature, Jean-Michel Renault, Ed. Les
Pelicans, 2000

Diccionari General Occitan, Cantalausa.
http://garrigue-gourmande.fr/
https://lwww.quelle-est-cette-fleur.com/
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